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Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie ze strony mieszkanicéw, Gmina Turawa
zorganizowala dwa turnusy pétkolonii z programem profilaktycznym pn. ,.Sztuka Dobrej
Zabawy”. Pierwszy turnus odbyt si¢ w Hali Sportowej w Turawie w terminie od 2 do 6 lutego
2026 r., w pierwszym tygodniu ferii zimowych. W zajeciach uczestniczylo 100 dzieci,
a pofkolonia realizowana byfa w godzinach od 10:00 do 14:00. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie wypoczynku dzieci
i milodziezy, organizator zapewnil kierownika wypoczynku oraz wymagang liczbe
wychowawcéw — w przypadku dzieci ponizej 10. roku zycia jeden opickun przypadat na 15
uczestnik6w. W zwigzku z powyzszym opieke nad dzieémi sprawowal kierownik wypoczynku
oraz dodatkowo 7 wychowawcéw. Kazdego dnia realizowane byly warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez profilaktyka, pana Stawomira Kanie, zgodnie z zataczonym programem.
Ponadto uczestnicy brali udzial w zajeciach plastycznych i sportowych, korzystali
z dmuchaicow oraz uczestniczyli w codziennych dodatkowych atrakcjach, takich jak:
warsztaty przyrodnicze z pokazem egzotycznych zwierzat, warsztaty chemiczne, zajecia
z wykorzystaniem symulatoréw, zajecia survivalowe w terenie oraz dzien edukacyjny
organizowany we wspdtpracy z Nadlesnictwem Turawa.

Drugi turnus potkolonii odbyt si¢ w drugim tygodniu ferii zimowych w Hali Sportowej
w Zawadzie i objat 45 dzieci. Opieke nad uczestnikami sprawowat kierownik wypoczynku
oraz 3 wychowawcow. Program merytoryczny byl tozsamy z realizowanym w Turawie, z ta
roznicg, ze dzigki pozyskanemu dofinansowaniu w wysokodci 10 000,00 zt w ramach zadania
»Odlottowe ferie” z Fundacji LOTTO, dzieci mialy zapewniony codziennie cieply positek
(zupe), a czas trwania zaje¢ zostat wydiuzony do godzin 9:30-14:30.

Zakladane cele organizacji pétkolonii zostaly w pelni osiggniete. Uczestnikom
zapewniono bezpieczne, atrakcyjne i twoércze formy spedzania czasu wolnego, laczace
elementy zabawy z dzialaniami profilaktycznymi i rozwojowymi. W trakcie realizacji
programu dzieci aktywnie uczestniczyly w zajeciach plastycznych, integracyjnych oraz
warsztatach  rozwijajacych kompetencje spoleczne. Zaobserwowano wzrost ich
zaangazowania, wigksza otwartos¢ w relacjach réwiesniczych oraz gotowoéé do wspétpracy
w grupie. Uczestnicy rozwijali umiejetnosci komunikacyjne, uczyli sie konstruktywnego
radzenia sobie z emocjami i stresem, a takze podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Program sprzyjal budowaniu poczucia wiasnej wartosci oraz wzmacnianiu postaw empatii,
szacunku i odpowiedzialnosci. Zrealizowane dziatania stanowily skuteczng alternatywe dla
zachowari ryzykownych, promujgc zdrowy styl zycia i twoércze formy aktywnosei.
Na podstawie obserwacji kadry oraz opinii uczestnikow mozna jednoznacznie stwierdzié, ze
cele programu zostaly zrealizowane w pelnym zakresie.

Laczny koszt realizacji zadania, bez dofinansowania z LOTTO wyniést 45 545,00 zt
i zostal sfinansowany w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Turawa — cel 1:
»Zmniejszenie skali uzaleznien i innych zachowan ryzykownych wsréd réznych grup
mieszkaficow Gminy Turawa poprzez wdrazanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych
i prozdrowotnych oraz dziatania majgce na celu edukacje publiczng i podnoszenie §wiadomosci
w zakresie uzalezniefi i zachowan ryzykownych”, zadanie 18: ,Organizacja wypoczynku
zimowego i letniego dla dzieci i mlodziezy, tj. wycieczek, kolonii, pétkolonii i obozow
z programem profilaktycznym”.
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SZTUKA DOBREJ ZABAWY

RAPORT Z EWALUACJHI REALIZACJI PROGRAMU

DLA WYCHOWANKOW POLKOLONI

Turawa 2026



Opis: Program sztuka dobrej zabawy to program nauki zachowan

konstruktywnych w sytuacji doswiadczenia nudy. Warsztaty porusza¢ bedzie zagadnienia
czasu wolnego, zarzadzania ciekawoscia oraz dobrej asertywnej zabawy. Obecnie
najwazniejszym wyzwaniem rozwojowym jest cyfrowa forma zabawy, gdzie w cyfrowej
motywacji i kreatywnosci ale réwniez

piaskownicy grasujg poZeracze czasu,

mozliwosc dobrej cyfrowej zabawy ksztaltujgcej podloze do  wspolnych rozmow,
doswiadczen oraz przyjaZni. Na program sklada si¢ wigc pigé tematycznych warsztatéw dla
kazdej z grup: Nuda i radzenie sobie, PozZeracze czasu, Sie¢ i cyfrowa piaskownica,
Pomaganie w sieci oraz Dobra zabawa. Cele gléwne programu jest ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudnych (nudy) oraz ksztaltowanie wiedzy zakresie

bezpieczenstwa cyfrowego.

Program obejmuje 5 spotkan dla kazdej z grup odbiorcow, gdzie kazdy temat realizuje

cele szczegdlowe skladajace si¢ na cele glodwne :

Tabela 1. Opis tematow, celow oraz efektow szezegélowych.

Temat

Cele szczegolowe

Efekty szczegdlowe

Dzien 1
Nuda i radzenie

sobie

Zapoznanie si¢ ze strategiami
konstruktywnymi radzenia

sobie z nuda

Zwigkszenie umiejetnodei
wykorzystywana konstruktywnych

strategii radzenia sobie z nudg

Dzien 2 Pozeracze

Ksztaltowanie umiejetnosci

Zwiekszenie umiejetnosci zarzadzania

czasem wolnym

czasu zarzadzanie czasem wolnym
Dzieni 3 Sie¢ i Ksztaltowanie wiedzy o Zwickszenie wiedzy o sposobach
cyfrowa sposobach bezpiecznej bezpiecznej zabawy w sieci

piaskownica

zabawy w sieci

Dzien 4

Pomaganie w sieci

Ksztaltowanie umiejetnosci
reagowania na niewlasciwe
zachowania uzytkownikow w

sieci

Zwigkszenie umiejetnosci reagowania
na niewlasciwe zachowania

uzytkownikéw w sieci

Dziefi 5 Dobra

zabawa

Ksztaltowanie umiejetnosci
konstruktywnego spedzania

czasu wolnego w sieci

Zwiekszenie umiejetnosci
konstruktywnego spedzania czasu

wolnego w sieci

Zrédto: Opracowanie wiasne




Program jest zgodnie ze standardami programéw profilaktycznych do wieku
odbiorcéw poprzez dobér metod odpowiednich do wieku. W milodszych grupach program
realizowany byl z wykorzystaniem metod arteterapii, grywalizacji oraz krétkich prelekcji. W
starszych grupach realizowana natomiast z pomocg konwersatorium, dzialar projekeyjnych

oraz burzy moézgdw.

Program zakoniczony zostal ewaluacja w ostatnim dniu zajeé anonimows ankieta
(Zatgcznik 1).

Badanie ewaluacyjne zostalo przeprowadzone po warsztatach, gdzie uczestnikom
rozdano anonimowe kwestionariusze ankiety — uzyskujgc ostatecznie 71 poprawnie
wypelnionych  kwestionariuszy. Wyniki uzyskane metods sondazu diagnostycznego

przedstawione za pomocg $redniej arytmetycznej odpowiedzi skali od 1 do 4.
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Whioski

Badanie ewaluacyjne pozwala na stwierdzenie, ze:

® Globalna ocena spotkan jest bardzo wysoka

® Forma spotkan jest atrakcyjna dla uczestnikéw warsztatéw

e Wiedza uzyskana podczas spotkan jest oceniania jako przydatna

e Uczestnicy deklarujg cheé dalszego uczestnictwa w kolejnych dziataniach z tego
obszaru

e Uczestnicy chetnie bgdg poleca¢ dzialania z tego obszaru w dziataniu co zwiekszy
efektywnosé

® Uczestnicy deklaruja zwigkszenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z
nuda

® Uczestnicy deklarujg zwigkszenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego



Zalacznik 1.

Dzieni dobry, przed Toba anonimowa ankieta ewaluacyjna programu profilaktycznego "Sztuka dobrej
zabawy"". Zawiera kilka twierdzen na ktére mozna odpowiadaé, zaznaczajgc jedng odpowiedZ.
Kwestionariusz ankiety jest anonimowy.

Pytanie Zdecydowanie | Raczej Raczej Zdecydowanie
nie nie tak tak

1. Chetnie bedg
uczestniczyl/a w
takich spotkaniach
o podobnej
tematyce

2. Bedg zachegcal do
takich spotkan
znajomych/znajome

3. Zajecia zostaly
przeprowadzone w
przyjaznej
atmosferze

4. Warsztaty byly dla
mnie potrzebne

5. Warsztaty
dostarczyty mi
przydatnej wiedzy

6. Prowadzgcy byt
przyjaznie
nastawiony

7. Nauczylem sig¢
efektywnie
wykorzystywac
czas wolny

8. Zwigkszylem
wiedzg w zakresie
bezpieczenstwa
cyfrowego




