Projekt

z dnia 10 pazdziernika 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR .......ccceruvrueeee
RADY GMINY TURAWA

z dnia 24 pazdziernika 2025 r.

w sprawie zmiany Uchwaly nr LII1/401/2023 Rady Gminy Turawa z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Turawa na lata 2023 -2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2025 1., poz. 1153 zpézn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r., poz.2151 zpdézn. zm.) oraz art
10 ust. 1 iust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005rt. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z2023r,
poz. 1939 z pdzn. zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. W Uchwale nr LII1401/2023 Rady Gminy Turawa z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Turawa na lata 2023 -2025 zmienionej Uchwala nr LVIII/441/2023 Rady Gminy
Turawa z dnia 19 grudnia 2023 r., zmienionej Uchwalg nr 1X/65/2024 Rady Gminy Turawa z dnia 18 grudnia
2024 r. oraz zmienionej Uchwalg nr X1/79/2025 Rady Gminy Turawa z dnia 28 lutego 2025 r., zmienia si¢
zatgcznik nr 2 do Uchwaly, ktory otrzymuje brzmienie jak zalacznik nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Turawa.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Iwona Duda
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr ....................
Rady Gminy Turawa
z dnia 24 pazdziernika 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE TURAWA NA LATA 2023 - 2025
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Rozdzial 1.
Wstep

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Turawa na lata 2023 — 2025, zwany w dalszej cze$ci
dokumentu ,,Programem”, okre$la lokalng strategic Gminy w zakresie realizowania profilaktyki
uzaleznien poprzez zapobieganie oraz minimalizacj¢ szkoéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
z uzywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych. Zadania w ramach Programu realizowane beda poprzez wspdtprace instytucii,
organizacji pozarzadowych, jednostek pomocniczych oraz osob fizycznych, dziatajacych w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Oprocz danych posiadanych przez Urzad Gminy w Turawa, do opracowania
niniejszego Programu wykorzystano dane pozyskane m.in. z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Turawie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Turawie oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego. Program wpisuje si¢ w cel operacyjny nr 2 okre§lony w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021 — 2025, ktéry obejmuje profilaktyke i rozwiazywanie probleméw zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

Zadania w Programie obejmujg m.in. kontynuacj¢ dotychczas realizowanych dziatan. Wérod
nich wyr6znié¢ nalezy:

- prowadzenie warsztatow i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mlodziezg w szkotach,

- pomoc terapeutyczna i prawna dla mieszkancow,

- prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy jako zadanie wlasne o charakterze
obowigzkowym

- realizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym,

- organizowanie integracyjnych wydarzen prozdrowotnych dla rodzin.

Zjawisko popadania w uzaleznienia jest jednym z powazniejszych problemoéw spotecznych.
Odnotowac tu nalezy wystgpowanie coraz wigkszej ilosci roznorodnych substancji psychoaktywnych
oraz tatwiejszy do nich dostgp. Uzaleznienia od tych substancji oraz uzaleznienia behawioralne,
w mniejszym lub wigkszym stopniu zawsze powoduja utrate zdrowia oraz przyczyniaja si¢
do wystepowania negatywnych zjawisk takich jak: przestgpczos¢, przemoc, utrata pracy, pogorszenie
relacji z bliskimi, ubdstwo a nawet bezdomnos$¢. W zwigzku z powyzszym niezbedne jest nie tylko
szybkie reagowanie na powstajace zagrozenia, lecz przede wszystkim podejmowanie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych majacych zapobiec narastaniu problemu uzaleznien.
Realizacja Programu w lata 2023 — 2025 przypadnie na okres odroczonych skutkow spotecznych
pandemii wirusa COVID -19. Sytuacja epidemiczna oraz zwigzany z nig stres i podwyzszony stan
leku, powszechna dezimformacja z pewnoscia jeszcze wptyng na wzrost skali uzaleznien nie tylko
od substancji psychoaktywnych, stanowiagcych u wielu 0séb dos¢ tatwo dostepne pozorne ,,lekarstwo”
na poczucie zagrozenia. Ponadto wdrozone dlugotrwate lub doraznie dziatania takie jak praca i nauka
zdalna czy kolejne lockdowny i obowiazek kwarantanny, implikowaly negatywne skutki w postaci
rozwoju uzaleznien behawioralnych, w tym szczegolnie e-uzaleznien, zwigzanych z wykonywaniem
czynnoS$ci w sieci (np. zakupoholizm, uzaleznienie od gier i smartfona, gry hazardowe przez Internet,
korzystanie z mediow spotecznosciowych i komunikatorow).

Doktadne zbadanie jakie skutki przyniosta epidemia w sferze uzaleznien, bgdzie wymagaé
dtuzszej perspektywy czasowej oraz stalego monitorowania sytuacji. Stad lokalne wtadze, instytucje
1 organizacje, powinny takze bra¢ pod uwage epidemi¢ COVID - 19 i zwigzane z nig zjawiska
psychospoteczne jako istotny czynnik w projektowaniu i realizowaniu dziatan profilaktycznych oraz
zaradczych w zakresie uzaleznien.

1.1. Kluczowe definicje z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom

W tym podrozdziale zostaly scharakteryzowane niektore pojecia z zakresu profilaktyki
i przeciwdzialania uzaleznieniom, ktore sg ujete w niniejszym Programie. Hasta i definicje zostaty
zaczerpnigte z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 oraz Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

1. Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na cate populacje,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
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odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw
wspierajacych prawidlowy rozwdj, dzialania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opodzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki i grupy
zwickszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore
ze wzgledu na swojg sytuacje spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wigksze od przecig¢tnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;
dzialania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci
do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych badz problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemoéw
psychicznych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec uczniow
upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami; sg to tez niektore dzialania majgce na celu
redukcje szkoéd zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popehianych przez kierowcoéw pod wptywem tych substancji).

4. Ryzykowne picie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 w okreslonym przedziale czasu), niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

5. Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec
picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesiac lub wystgpowaé w sposodb powtarzajacy si¢
w ciagu 12 miesigcy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre§la picie szkodliwe w
nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym
lacznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350 g oraz wigcej w tygodniu przez
mezcezyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety
w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

6. Naduzywanie alkoholu - wystepuje w przypadku stwierdzenia problemowego wzorca spozywania
alkoholu, ktory prowadzit do pojawienia si¢ istotnych klinicznie zaburzen, wystepujacych pod
postacig co najmniej jednego z ponizej wymienionych objawow w okresie ostatnich 12 miesigcy:
spozywanie alkoholu powodujace zaniedbanie gldéwnych obowigzkow w pracy, w szkole lub w domu,
powtarzajace si¢ spozywanie alkoholu w sytuacjach, w ktorych jest to ryzykowne (np. prowadzenie
samochodu Iub obstugiwanie maszyn przez osobe znajdujaca si¢ pod wpltywem alkoholu),
powtarzajace si¢ konflikty z prawem zwigzane z piciem alkoholu, picie alkoholu pomimo faktu,
7ze jego spozywanie prowadzi do probleméw spotecznych lub interpersonalnych (np. kiotnie
z matzonkiem zwigzane z piciem alkoholu).

7. Uzaleznienie od alkoholu — wedlug Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemoéw
Zdrowotnych (ICD-10) to przewlekte zaburzenie -charakteryzujagce si¢ wystepowaniem,
co najmniejtrzech z szesciu typowych objawow w okresie ostatniego roku. Te objawy to: silna
potrzeba picia alkoholu, trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwiazanych z piciem alkoholu, objawy

1d: B9848382-F2D0-4E53-B0C3-E280B877D8E1. Projekt Strona 3



abstynencyjne, wystepowanie tolerancji na coraz wigksze dawki alkoholu, postepujace zaniedbywanie
alternatywnych przyjemnosci lub zainteresowan z powodu picia alkoholu, picie alkoholu pomimo
wiedzy o jego szkodliwosci.

8. FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych —
niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol wypijany przez kobiete w cigzy.

9. Leczenie uzaleznienia — dziatlania shuzace niwelowaniu objawow 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéow odurzajacych,
substancji psychotropowych lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym. Przyktadami takich
dzialan sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych, detoks.

10. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dziatania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm, charakteryzujacy si¢ zmiennym zachowaniem
lub nieadekwatnymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznos$ciag uzywania stale lub czasowo tych
srodkow lub substancji, w celu doznania ich wplywu na psychik¢ lub dla uniknigcia skutkdéw
wywotanych ich brakiem.

11. Uzaleznienie behawioralne — tym terminem okresla si¢ takie formy zachowan, ktére sg zwigzane
z wykonywaniem pewnych czynnosci (bulimia, anoreksja, kompensacyjne odzywianie, hazard,
zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy
czynnos$ciami. Stosowane sa rdwniez zamiennie okreslenia jak uzaleznienia od czynno$ci, zachowania
kompulsywne/ natogowe/problemowe czy zaburzenia zachowania.

12. Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny, w szczegdlnoSci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne oraz emocjonalne u 0sob dotknigtych przemoca.

13. System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego opracowany
1 wdrazany we wspoOtpracy przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychologii
i Neurologii.

Rozdzial 2.
Podstawy prawne Programu

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.) obowigzek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty m.in.
w sprawach z zakresu ochrony zdrowia nalezy do zadan wlasnych gminy. Niniejszy Program zostat
opracowany i przyjety do realizacji na podstawie: art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 2151 z p6zn.
zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) Ww. przepisy stosuje si¢ w brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.
co oznacza, ze Program obejmuje ustawowa mozliwos¢ ujecia w jego zapisach dziatan rowniez
w kierunku profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
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2.1. Ustawowe zadania, obowiazki i kompetencje gminy w zakresie profilaktyki
i przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu

Do zadan naleza w szczegdlnoSci:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnoSci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) (uchylony),

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i1 finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

Do zakresu kompetencji i obowiazkow gminy w zakresie lokalnej polityki wobec stosowania
alkoholu naleza:

1) obowiazek uchwalania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii,

2) obowigzek powotania gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych,

3) wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

4) pobieranie oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

5) obowiazek podejmowania uchwal w sprawie ograniczania dostepnosci alkoholu (ustalenie liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zasad usytuowania punktow sprzedazy napojow
alkoholowych) oraz ich konsultacja z jednostkami pomocniczymi gminy,

6) uprawnienie do wprowadzenia ograniczen w nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach,

7) realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego przez gminng komisj¢ rozwigzywania
problemow alkoholowych.

2.2. Ustawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania narkomanii (art. 10 ust.
1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii):

Zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem narkomanii,
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2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
1 prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej, w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

2.3. Zgodno$¢ Programu z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwigckszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnos$ci w zdrowiu. Przy
realizacji Narodowego Programu Zdrowia niezbedne jest uwzglednienie skutkéw zdrowotnych
1 spotecznych wywotanych przez epidemi¢ wirusa COVID-19 na zdrowie populacji naszego kraju.

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmuja:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje¢ zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne.
5. Wyzwania demograficzne.

Przy opracowywaniu niniejszego Programu uwzgledniono zadania wymienione
w Narodowym Programie Zdrowia, ktore beda realizowaé cel strategiczny nr 2 ,Profilaktyka
uzaleznien”. Zgodnie z zapisami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 20252 naleza
do nich:

Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom:

- Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom,

- Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papierosow,
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu),

- Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

- Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

- Poszerzanie i1 podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne i opiekunczo-
wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,
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- Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oso6b doznajacych
przemocy w rodzinie,

- Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0sob uzaleznionych oraz ich bliskich.
Uzaleznienie od tytoniu (nikotyny):
- Ograniczanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej wyrobdw tytoniowych i powigzanych,

- Realizacja szkolen personelu medycznego w zakresie leczenia uzaleznienia od nikotyny oraz
prowadzenie Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym,

- Utatwianie wychodzenia z natogu uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych i elektronicznych papierosOw przez zapewnienie dostepu do $wiadczen
specjalistycznych,

- Prowadzenie wspotpracy migdzynarodowej dotyczacej polityki ograniczania nastepstw zdrowotnych

uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych
papierosow oraz ptynéw do ponownego ich napetiania,

- Prowadzenie nadzoru nad zawarto$cia sktadnikow w wyrobach tytoniowych, w tym nowatorskich
wyrobach tytoniowych oraz ptynach do ponownego ich napetniania,

- Zapewnienie skutecznego przestrzegania przepisow obowigzujacego prawa w zakresie polityki
antynikotynowe;j.

Uzaleznienie od alkoholu:

- Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej,

- Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat

FASD,

- Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej
interwencji wobec pacjentow spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

- Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

- Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

- Ograniczanie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkazania alkoholu.
Uzaleznienia od narkotykéw:

- Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepcezych i NSP,

- Prowadzenie poradnictwa w ramach ogdlnopolskiego telefonu zaufania oraz poradni internetowej,

- Objecie leczeniem substytucyjnym co najmniej 30% oséb uzaleznionych od opioidow w kazdym
wojewodztwie,
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- Zwickszanie liczby programéw terapeutycznych skierowanych do uzytkownikéw przetworow
konopi i 0s6b uzaleznionych od nich,

- Realizacja dzialan majacych na celu ograniczenie podazy S$rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

Uzaleznienia behawioralne (od zachowan):

- Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materialow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni
internetowej oraz telefonu zaufania,

- Rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych i reintegracja spoteczna realizowane w szczego6lnosci
przez zapewnienie dostgpu do oddziatywan pomocowych dla problemowych i patologicznych

hazardzistow, 0sob z innymi uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich,

- Poszerzanie i1 udoskonalanie oferty programéw wczesnej interwencji, skierowanych do jednostek lub
grup narazonych na czynniki ryzyka,

- Prowadzenie badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych oraz monitorowanie i ewaluacja
podejmowanych dziatan.

2.4. Inne akty prawne
Niniejszy Program zostal opracowany réwniez zgodnie z ponizszymi aktami prawnymi:

1) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1670
z pdzn.zm.),

2) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 799 z pézn
zm.),

3) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 49 z pdzn. zm.),

4) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn zm.),

5) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1673 z p6ézn. zm.),

6) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U.
72024 r. poz. 1491 z p6zn. zm.),

7) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z p6zn. zm.),

8) ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 83, z pézn
zm.),

9) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917
z pdzn zm.),

10) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 -2025 (t.j.Dz. U. poz. 642 z pozn.zm.),

11) Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
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informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.1449 z
pozn. zm.),

12) Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie

Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta" (t.j. Dz.U. z 2011 r. nr 209 poz. 1245 z pdzn. zm.).

Rozdziat 3.
Charakterystyka Gminy Turawa i Srodowiska lokalnego z uwzglednieniem wystepujacych
probleméw spolecznych oraz zasobéw pomocowych

3.1. Charakterystyka Gminy Turawa

Wedhig stanu na 31 grudnia 2022 roku liczba ludnosci gminy Turawa wyniosta 9887 osob,
z czego 5076 stanowily kobiety, a mezczyzni 4820. Struktura ludno$ci gminy przedstawiata sig¢

nastgpujaco:
9887 0so6b ogolem
Wiek przedprodukcyjny Wiek produkcyijny Wiek poprodukeyjny
1497 oséb 6310 osoby 2080 osob

Tabela 1: Liczba mieszkancow Gminy Turawa, stan na dzien 31.12.2022 r. (zrodto GUS)

Z danych GUS wynika, ze na koniec 2021 roku, oséb w wieku przedprodukcyjnym byto
w Gminie Turawa 1497, natomiast oséb w wieku produkcyjnym 6310, a w wieku poprodukcyjnym
2080. Liczba o0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Gminie Turawa w ubieglym roku wynosita 134,
w tym 55% stanowity kobiety, 45% me¢zczyzni. W porownaniu do grudnia 2021 r. liczba osoéb
zarejestrowanych w PUP Opole z terenu Gminy Turawa zmalata o 17 oséb. Na terenie Gminy jest
Tacznie 7 szkot podstawowych (w tym dwie prowadzone przez stowarzyszenia), w ktorych w roku
szkolnym 2021/2022 nauke¢ rozpocz¢to lub kontynuowalo tacznie 795 ucznidéw. W Gminie jest tez
6 przedszkoli (w tym jedno niepubliczne), do ktéorych w ubieglym roku szkolnym uczeszczato tacznie
247 dzieci. Na terenie Gminy nie ma obecnie zadnej szkoly ponadpodstawowe;.

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Turawa

W 2022 roku sktad GKRPA Turawie liczyt 5 0sob tj. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Gminie Turawa, 2 przedstawicieli GOPS w Turawie,
przedstawiciel Komisariatu Policji w Ozimku oraz przedstawiciel jednostek o§wiatowych — pedagog z
PSP w Turawie. W ubieglym roku Komisja odbyta tacznie 13 posiedzen. Podczas spotkan Komisji
prowadzono gléwnie rozmowy motywujace z osobami zgloszonymi do Komisji w przedmiocie
podjecia leczenia uzaleznienia od alkoholu, opiniowano wnioski przedsigbiorcow o wydanie zezwolen
na sprzedaz alkoholu, prowadzono rozmowy diagnozujace lokalne potrzeby i mozliwosci w zakresie
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W ubiegtym roku prowadzono postepowania wobec 11
0s0b zgloszonych do GKRPA. Prowadzono rowniez rozmowy z 11 czlonkami rodzin oséb objetych
postepowaniami Komisji. Ponadto wydano 20 postanowien w przedmiocie pozytywnego
zaopiniowania wnioskow przedsiebiorcow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Nie wydano postanowien negatywnie opiniujacych. W 2022 r. wszczgto dwie kontrole
punktow sprzedazy alkoholu w Gminie (kontrole zakonczono w 2023 r.). Cztonkowie Komisji zostali
powotani do 10 grup roboczych powotanych w ramach Procedur ,,Niebieskich Kart” wszczetych w
zwigzku ze stwierdzeniem lub podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinach. Wzieli rowniez
udziat w 4 posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego w Turawie. Ponadto w ramach prac Komisji
prowadzono niezbedng dokumentacje pracy (m.in. protokoly z posiedzen, wydawanie postanowien,
prowadzenie niezb¢dnych ewidencji, wezwania na posiedzenia, udzielanie odpowiedzi uprawnionym
instytucjom na temat 0osob objetych dziataniami Komisji).
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3.3. Dzialalno$¢ Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Turawie

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Turawie w 2021 r. §wiadczyl pomoc spoteczng
réwniez osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym w mysl przepisow art. 7 pkt.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
Rodzinom tym udzielone zostaty rézne formy wsparcia, a w szczegolnosci: praca socjalna (w tym
poradnictwo) zasitki stale, optacano sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, zasitki okresowe, zasitki
celowe, pomoc w formie positku, zakup opatu, a takze ustugi opiekuncze dla osob starszych
1 z niepetnosprawnoscia, u ktérych wystepuje problem alkoholizmu czlonka rodziny. W 2022r.
nie udzielono natomiast pomocy z powodu narkomanii w rodzinie.

3.4. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Turawa

W celu wypracowania sprawnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
pomocy osobom i rodzinom doznajacym przemocy w rodzinie w Gminie Turawa powotany zostat
Zespot Interdyscyplinarny w dziatajacy na podstawie Uchwaly Rady Gminy Turawa
nr XXVIII/96/2020 z dnia 6.04.2020 r. w sprawie trybu i sposobu powotywania czlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz szczegdélowych warunkéw jego funkcjonowania. Zespot ten sklada sie
z 17 os6b — przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Turawie, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, kuratorow sadowych oraz przedstawicieli podmiotow dzialajacych na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Gtéwnym zadaniem zespotu jest podjecie czynnosci majacych
na celu poprawe sytuacji w rodzinach dotknigtych przemoca.

W 2022 r. odbyty si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. W celu rozwigzywania
problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie
Turawa tworzyl grupy robocze. Prace w ramach grup roboczych prowadzone byty w zaleznosci od
probleméw wystepujacych w indywidualnych przypadkach lub wynikajacych z potrzeb zglaszanych
przez Zespot Interdyscyplinarny. W 2022 r. funkcjonowato 15 grup mroboczych, ktore tacznie odbyty
34 posiedzenia. W 2022 r. do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
8 Niebieskich Kart z czego:

- 5 kart wszczetych przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Turawie,
- 2 karty wszczete przez Policje,
- 1 karta wszczgta przez Ochrone zdrowia.

W 2022 r. kontynuowano ponadto dziatania w ramach 7 procedur wszczetych w 2021 r.
1 procedura ,,Niebieskiej Karty” rownolegle byta prowadzona takze przez Zesp6t Interdyscyplinarny
powolany w innej gminie. W 2022 r. zakonczono 7 procedur Niebieskiej Karty z powodu ustania
przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego jej stosowania
(na podstawie § 18 ust. 1 pkt 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty”).

W zwiazku z wszczgciem procedur Niebieskiej Karty, do pracy w danej rodzinie powotywane
sg tzw. grupy robocze, w sktad ktorych wchodza specjaliSci z roznych instytucji pomocowych, w tym
Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W 2022 r. Czlonkowie byli
powotaniu w sklad 10 takich grup, w zwiazku ze stwierdzeniem w rodzinach, w ktorych wystepuje
przemoc, takze problemu naduzywania alkoholu.

3.5. Komisariat Policji w Ozimku

Komisariat Policji w Ozimku realizuje zadania okreslone w podstawowym akcie prawnym,
jakim jest ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 145 z pdzn. zm.).
Funkcjonariusze Policji podejmowali m.in. interwencje wobec o0sOb spozywajacych alkohol
w miejscach publicznych oraz interwencje ,,domowe” w zwigzku z podejrzeniem stosowania
przemocy pod wplywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych. W latach 2019 — 2021 liczba
0s6b z terenu Gminy Turawa umieszczonych w Izbie Wytrzezwien dziatajacej w strukturze
Miegjskiego Osrodka Pomocy Osobom Bezdomnym i Uzaleznionym w Opolu wyniosta:
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2019 . 2020 1. 2020 .

6 os6b 4 osoby 4 osoby
Tabela 2: Liczba 0sob z terenu G. Turawa umieszczonych w IW w MOPOBiU w Opolu w latach 2019
-2021 (zrodto KP w Ozimku)

W celu prowadzenia dziatan profilaktycznych i poprawy bezpieczenstwa szczegolnie dzieci
1 mlodziezy, funkcjonariusze Policji prowadzili w szkotach spotkania z zakresu m.in. bezpieczenstwa
w miejscach publicznych oraz konsekwencji zachowan ryzykownych, w tym hate’u rowiesniczego.

3.6. Inne podmioty realizujace zadania w ramach profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien

1) Urzad Gminy w Turawie,

2) Jednostki Pomocnicze Gminy — Sotectwa,

3) Placowki O$wiatowe na terenie Gminy,

4) Organizacje pozarzadowe,

5) Poradnie leczenia uzaleznien m.in. w Opolu i Ozimku,
6) Sad Rejonowy w Opolu,

7) Prokuratura Rejonowa w Opolu,

8) Spotecznos¢ lokalna.

Rozdzial 4.
Rynek alkoholowy w Gminie Turawa

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przepisy prawa miejscowego
tj. Uchwala nr LII11/402/2023 Rady Gminy Turawa z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie okre$lenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na tereniec Gminy Turawa. Maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona w uchwale Rady Gminy wynosi obecnie:

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
do 4.5% 0d4,5% | Powyzej | Razem do 4.5% 0d4.5% | Powyzej Razem
(oraz piwo) | do 18% (z 18% (oraz piwo) | do 18% (z 18% Ogodlem
wyjatkiem wyjatkiem
piwa) piwa)
45 35 40 120 60 35 45 140 260

Tabela 3: Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona w uchwale Rady
Gminy Turawa

Wedlug stanu na dzien 31.12.2021 r., liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozywania poza miejscem sprzedazy (sklepy) wynosita 31 punktow, natomiast
liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozywania w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosita 38 punktow.

Wedhug stanu na dzien 31.12.2021 r. liczba waznych zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow
alkoholowych wynosita:

1) 81 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,
2) 87 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Lacznie w calym 2021 roku wydano przedsigbiorcom nastepujaca liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w Gminie Turawa:
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1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu spizedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
do 4.5% 0d4.5% | Powyzej | Razem do 4.5% 0d4.5% | Powyzej Razem
(oraz piwo) | do 18% (z [18% (oraz piwo) | do 18% (z 18% Ogodlem
wyjatkiem wyjatkiem ;
piwa) piwa)
8 6 7 21 16 13 15 44 65

Tabela 4: Liczba wydanych zezwolen dla przedsigbiorcow na sprzedaz napojow alkoholowych
w Gminie Turawa w 2021 r. (zréodto dane UG w Turawie)

Ponadto w 2021 r. wydano jedno zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych dla
przedsigbiorcy, ktorego dzialalno$¢ polega na dostarczaniu zywno$ci na imprezy zamknicte
organizowane w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z nim umowg, oraz
17 zezwolen na jednorazowg sprzedaz napojow alkoholowych, z czego 13 z nich wydano
przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia, a 4 jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Liczba decyzji wydanych przedsigbiorcom w 2021 r. w Gminie Turawa o wygasni¢ciu
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wynosita 39 z czego:
1) 28 — likwidacja punktu sprzedazy,
2) 6 — zmiana sktadu osobowego spotki cywilnej,
3) 5 - niezlozenie o$wiadczenia, o ktorym mowa w art. 111 ust. 4, lub niedokonanie oplaty
w wysokosci okreslonej w art. 111 ust. 2 1 5 w terminach, o ktérych mowa w art. 111 ust. 7.

Ze wzgledu na trwajaca pandemi¢ wirusa SARS-CoV-2, 15 kwietnia 2021 r. Rada Gminy
Turawa podjeta Uchwate Nr XXX/184/2021 w sprawie zwolnienia z oplaty za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w roku 2021.
Z powyzszego zwolnienia z optaty skorzystato 35 punktow gastronomicznych.

Laczna warto$¢ alkoholu sprzedanego w 2021 r. na terenie Gminy (na podstawie oswiadczen
ztozonych przez przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych) wyniosta:

wg zawartosci alkoholu Ogdlem
do 4,5% (oraz piwo) 0d 4.5 % do 18% (z wyjatkiem Powvzej 18%
piwa)

7186 741.27 Z1 2 556 945.37 z1 8 088 967.02 zl 17 832 653.66 zl
Tabela 5: tgczna wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2021 r. na terenie Gminy Turawa (Zrodlo UG
w Turawie)

Rozdzial 5.

Cele i zadania realizowane w ramach Programu
5.1. Cele Programu

Celem nadrzgdnym niniejszego Programu jest polepszenie stanu zdrowia mieszkancow Gminy
Turawa poprzez wdrazanie profilaktyki i rozwigzywanie probleméw naduzywania alkoholu,
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, a takze niwelowanie probleméw
uzaleznien behawioralnych oraz pozostatych zachowan ryzykownych. Cel ten, realizowany bedzie
w szczegolnosci poprzez osiggniecie nastgpujacych celow szczegdtowych:

1) Zmniejszenie skali uzaleznien i innych zachowan ryzykownych wérod réznych grup mieszkancow
Gminy Turawa poprzez wdrazanie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych, prozdrowotnych oraz
dziatania majace na celu edukacje publiczng i podnoszenie $wiadomosci w zakresie uzaleznien
i zachowan ryzykownych.

2) Zapewnienie interdyscyplinarnego wsparcia osobom i rodzinom z problemami uzaleznien, poprzez
m.in. zapewnienie pomocy terapeutycznej, prawnej i innej niezbednej dla ww. grupy.

3) Wspieranie podmiotow prowadzacych dziatania w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom.
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5.2. Zadania realizowane w ramach Programu
Cele operacyjne ujete w podrozdziale 5.1. Programu, realizowane beda poprzez nastgpujace zadania:

Cel 1: Zmniejszenie skali uzaleznien i innych zachowan ryzykownych ws$rod réznych grup
mieszkancéow Gminy Turawa poprzez wdrazanie dzialan profilaktyczno — edukacyjnych,
prozdrowotnych oraz dzialania majace na celu edukacje¢ publiczng i podnoszenie swiadomosci
w zakresie uzaleznien i zachowan ryzykownych.

1) Wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci
adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programow
profilaktyki, ktore biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegdlnos$ci zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2) Wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i 0s6b pracujacych z dzie¢mi i miodzieza,
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

3) Finansowanie programdw profilaktycznych, warsztatow, szkolen itp. dla dzieci i mlodziezy,
nauczycieli, pedagogoéw, rodzicow i innych odbiorcow i realizatorow Programu.

4) Organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym
i prozdrowotnym.

5) Prowadzenie i finansowanie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy
Turawa.

6) Rozbudowa oferty integracyjnej poprzez organizowanie i finansowanie alternatywnych form
rozrywki i spedzania wolnego czasu, zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych —
promowanie aktywnego stylu zycia, takze offline, w gronie rodziny i znajomych.

7) Psychoedukacja oraz prowadzenie dziatan informacyjnych adresowanych do dzieci i mlodziezy
oraz osob dorostych na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem nowoczesnych
technologii, w tym wynikajacych z pracy zdalne;.

8) Edukacja i upowszechnianie wiedzy na temat wczesnego rozpoznawania ryzyka uzaleznien
behawioralnych.

9) Prowadzenie kampanii spotecznych, zakup oraz dystrybucja materialdow edukacyjnych
i profilaktycznych o tematyce uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

10) Organizowanie, wspieranie merytoryczne i1 finansowanie konkursow dla dzieci, mtodziezy
i dorostych o charakterze prozdrowotnym, profilaktycznym.

11) Organizowanie lub finansowanie udzialu w szkoleniach, warsztatach, wizytach studyjnych,
seminariach i konferencjach zawodowych dla réznych grup i podmiotéw, w tym pracownikow
administracji samorzadowej, pomocy spotecznej, radnych, czionkéw GKRPA, ZI, lekarzy,
specjalistow terapii uzaleznien i psychologdw, terapeutéw, nauczycieli 1 innych oséb realizujacych
dziatania profilaktyczne.

12) Prowadzenie dzialan w kierunku doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi
i mlodziezg dotyczacych m.in. wczesnego rozpoznawania symptomow uzaleznien oraz umiejetnosci
wczesnego reagowania.
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13) Zakup/subskrypcja branzowej literatury/ czasopism tematycznych/dostepu do ptatnych serwisow
tematycznych oraz narzedzi badawczych dla osob realizujacych zadania w ramach Programu.

14) Wspomaganie i finansowanie tworzenia, modernizacji i doposazenia infrastruktury sportowo —
rekreacyjnej jako zwigkszenie dostgpnosci do zaje¢ informacyjno-edukacyjnych potaczonych
z rozwojem fizycznym dzieci i mlodziezy, prowadzonych w oparciu o program profilaktyczny lub
prozdrowotny.

15) Realizacja dziatah w zakresie wiedzy na temat szkodliwos$ci picia alkoholu w cigzy oraz szkolenie
kadr w zakresie umiejetnosci rozpoznawania syndromu FASD, i podejmowania interwencji wobec
kobiet pijacych alkohol w cigzy.

16) Remont, adaptacja lub/i przystosowanie pomieszczen, ktore stanowig badz stanowily miejsca
pracy z dzie¢mi i mtodziezg celem ich dostosowania do prowadzenia dziatalnosci placéwki wsparcia
dziennego.

17) Remont, adaptacja lub/i przystosowanie juz funkcjonujacych na terenie Gminy Turawa placowek
wsparcia dziennego celem podniesienia standardow prowadzenia w nich zaj¢¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza.

Cel 2: Zapewnienie interdyscyplinarnego wsparcia osobom i rodzinom z problemami uzaleznien,
poprzez m.in. zapewnienie pomocy terapeutycznej, prawnej i innej niezbednej dla ww. grupy.

1) Udzielanie interdyscyplinarnego poradnictwa i konsultacji wg potrzeb oséb korzystajacych dla oséb
i rodzin z problemem uzaleznienia oraz innych zachowan ryzykownych.

2) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez
bieglych sadowych.

3) Realizacja programéw edukacyjnych i terapeutycznych, warsztatow oraz tworzenie grup wsparcia
dla dzieci, mlodziezy i dorostych dotknigtych problemem uzaleznienia, wspotuzaleznienia i przemocg
w rodzinie.

4) Wspieranie dzialalnosci $rodowiskowej w zakresie wzajemnej pomocy o0s6b z problemem
alkoholowym, w tym tworzenie lokalnych grup wsparcia.

5) Edukacja publiczna upowszechniajaca wiedzg na temat rozpoznawania i reagowania na zjawisko
przemocy domowej, w tym przemocy psychicznej i ekonomicznej (informatory, ulotki, poradniki,
broszury, warsztaty, pikniki, wydarzenia o tematyce profilaktycznej).

6) Stata wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w Turawie, w tym udziat Cztonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Turawie w posiedzeniach ZI i grupach
roboczych.

7) Wspolpraca z jednostkami, podmiotami i osobami realizujagcymi zadania w ramach Programu
w celu pomocy osobom dotknigtym problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie.

8) Organizowanie, finansowanie i1 wspieranie dzialalnosci punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

9) Wspotorganizacja rozmaitych przedsigwzig¢ o charakterze pomocowym, interwencyjnym,
edukacyjnym oraz profilaktycznym, realizowanych przez r6zne podmioty i instytucje.

10) Finansowanie dziatan skierowanych m.in. do kierowcow majacych na celu zmniejszenie zjawiska
nietrzezwosci podczas prowadzenia pojazdow.
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11) Dziatalno$§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Turawie w tym m.in.
zapewnienie obstugi administracyjnej, finansowej, w tym pokrywanie wymaganych prawem kosztow
dzialan GKRPA, zapewnienie $srodkéw na wynagrodzenia dla cztonkow Komisji oraz sfinansowanie
kontroli przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy.

12) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel 3: Wspieranie podmiotéw prowadzacych dzialania w obszarze profilaktyki i
przeciwdzialania uzaleznieniom.

1) Tworzenie lokalnych diagnoz i dokumentéw strategicznych (analizy, strategie, diagnozy itp.)
zwigzanych m.in. z problemami uzaleznien, w celu rozeznania potrzeb Gminy Turawa w zakresie
dziatan profilaktycznych i pomocowych.

2) Dofinansowywanie lokalnych wydarzen rekreacyjnych majacych na celu propagowanie zdrowego
stylu zycia, promujacych dziatania profilaktyczne, prozdrowotne i edukacyjne.

3) Dofinansowywanie inicjatyw lokalnych majacych na celu tworzenie miejsc i warunkow
do uprawiania sportu, zabawy, rekreacji i wypoczynku, potaczonych z aktywnymi dziataniami
o charakterze profilaktycznym i promujacym zdrowy styl zycia.

4) Wspieranie profilaktycznej i prozdrowotnej dziatalnosci lokalnych inicjatyw, nieformalnych grup
oraz kot zainteresowan.

5) Wspieranie dziatalnosci szkot, przedszkoli, w dziedzinie dofinansowywania do wyjazdoéw
na wycieczki, zielone szkoty, w czasie ktorych organizowane bgda zajecia zwiazane z profilaktyka
uzaleznien, gléwnie dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

6) Wspieranie dziatalnosci klubow abstynenckich.

7) Wspotpraca z Policja oraz Strazg Pozarng w zakresie prowadzenia dziatan informacyjnych dla
dzieci, dotyczacych zachowan na drogach oraz dla kierowcow, dotyczace konsekwencji jazdy pod
wplywem alkoholu.

5.3. Grupa docelowa Programu

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Turawa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b i grup narazonych na problem uzaleznien réoznego typu. Adresatami sg roéwniez
osoby realizujace dzialania w ramach niniejszego Programu. Sg to: dzieci i mtodziez szkolna, rodzice,
nauczyciele wychowawcy, pedagodzy szkolni, rodziny os6b z problemem alkoholowym lub
narkotykowym, osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie, osoby pijace nadmiernie,
w tym uzaleznione od alkoholu, uzytkownicy narkotykow oraz osoby uzaleznione, konsumenci
i sprzedawcy alkoholu, seniorzy, kierowcy, pracownicy podmiotéw i instytucji zajmujacych si¢
profilaktyka uzaleznien.

Rozdzial 6.
Monitorowanie realizacji Programu oraz jego finansowanie

6.1. Monitorowanie realizacji Programu

Realizacje Programu oraz koordynacje zadan w nim zawartych prowadzi¢ bedzie Urzad Gminy
w Turawie oraz Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Turawie. Monitoring realizacji Programu
prowadzony bedzie poprzez m.in.:

a) przedtozenie sprawozdania Radzie Gminy z realizacji Programu w poszczegélnych latach jego
obowigzywania (do 30 czerwca nastepnego roku, zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi),
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b) sprawozdania m.in. dla Opolskiego Urzedu Marszatkowskiego oraz Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
¢) biezace monitorowanie dziatan w ramach niniejszego Programu.

6.2. Finansowanie realizacji zadan w ramach Programu, w tym zasady wynagradzania
Czlonkéw GKRPA w Turawie

Realizacja zadan wynikajacych z niniejszego Programu finansowana bedzie z:

a) oplat z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych wnoszonych na rachunek
bankowy Urzedu Gminy w Turawie przez podmioty prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,

b) grantéw i dotacji celowych (w tym pochodzacych z Funduszy Europejskich),

¢) innych $rodkéw np. darowizn przeznaczonych na sfinansowanie dziatan w ramach niniejszego
Programu.

Osobom powotanym w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Turawa przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wedtug nastepujacych zasad:
- 150,00 zt brutto za jedno przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych,
- 450,00 zt brutto (ryczattowo) dla Przewodniczacego Komisji - za zwotanie, udziat oraz prowadzenie
dokumentacji posiedzenia Komisji min. raz w miesigcu kalendarzowym
- 400,00 zt brutto (ryczaltowo) dla kazdego Cztonka Komisji — za udzial w posiedzeniach Komisji
i prowadzenie dokumentacji spraw tj. co najmniej jednego posiedzenia w miesigcu kalendarzowym.

Powyzsze kwoty ustala si¢ bez wzgledu na ilo$¢ posiedzen, z zastrzezeniem, ze aby
wynagrodzenie zostato wyptacone, musi odby¢ si¢ minimum jedno posiedzenie Komisji w miesigcu
kalendarzowym. Wynagrodzenie wyplaca si¢ na podstawie listy obecnosci, tylko w przypadku udziatu
w minimum jednym posiedzeniu w ciggu miesigca kalendarzowego.
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Plan Finansowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Turawa lata 2023 —

2025
Plan na rok 2025 r.
L.p. Nazwa celu (zgodnie z Gminnym Kwota Zrédlo finansowania
Programem Profilaktyki przeznaczona
i Rozwigzywania Problemow na sfinansowanie
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania | zadan w ramach
Narkomanii w Gminie Turawa na celu w2025 r.
lata 2023 —2025
1. Zmniejszenie skali uzaleznien i innych 892 000,00zt Srodki finansowe
zachowan ryzykownych wsrdd roznych pochodzace z optat
grup mieszkancow Gminy Turawa z zezwolen na
poprzez wdrazanie dziatan sprzedaz i
profilaktyczno —edukacyjnych oraz podawanie napojow
dziatania majace na celu edukacje alkoholowych
publiczng i podnoszenie §wiadomos$ci w wnoszonych
zakresie w zakresie uzaleznien i przez podmioty
zachowan ryzykownych. prowadzace
2. Zapewnienie interdyscyplinarnego 160 000,00zt sprzedaz i podawanie
wsparcia osobom i rodzinom z napojow
problemami uzaleznien, poprzez m.in. alkoholowych.
zapewnienie pomocy terapeutycznej, Wplywy z czesci optat
prawnej i1 innej niezb¢dnej dla ww. przedsigbiorcoOw
grupy. posiadajacych
3. Wspieranie podmiotéw prowadzacych 100 000,00zt zezwolenie
dziatania w obszarze profilaktyki i na sprzedaz detaliczng
przeciwdziatania uzaleznieniom. napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia poza
miejscem

sprzedazy w napoje
alkoholowe w
opakowaniach

jednostkowych o
ilosci
nominalnej napoju
nieprzekraczajace;j
300 ml.

Razem

1 152 000,00zt
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4! ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii do
zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

Realizacja ww. zadan prowadzona jest w Gminie Turawa w oparciu o Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Turawa na lata
2023 -2025 przyjety przez Uchwala nr LIII/401/2023 Rady Gminy Turawa z dnia 26 czerwca 2023 r.
Przedmiotowy Program finansowany jest gléwnie zoptat pochodzacych zzezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojoéw alkoholowych wnoszonych na rachunek bankowy Gminy przez podmioty prowadzace
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Istnieje koniecznos$¢ aktualizacji Planu finansowego stanowigcego zalacznik nr 2 do Programu na
2025 rok zuwagi na potrzeby w zakresie wydatkowania $rodkéw na profilaktyke uzaleznien, w tym
dostosowania planowanych wydatkow do aktualnych zadan i priorytetdéw Gminy Turawa w obszarze dziatan
profilaktycznych. Aktualizacja pozwoli na bardziej efektywne wykorzystanie dostgpnych $rodkow
finansowych, zapewni ciaglo$¢ realizowanych przedsiewzie¢ oraz umozliwi wdrozenie ewentualnych
nowych inicjatyw odpowiadajacych biezacym potrzebom spotecznosci lokalne;.
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